
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
 9h30 - 13h30  9h30 - 13h30  9h - 13h30  9h30 - 13h30  9h30 - 13h30  9H00 - 13h00  9h00 - 13h00

9h45 - 10h15                 30' 9h45 - 10h30                 45' 9h45 - 10h15                 30' 9h45 - 10h15                 30' 9h45 - 10h30                 45' 10h00 - 10h45               45' 9h00 - 13h00        

10h15 - 10h45               30' 10h30 - 10h45               15' 10h15 - 10h45               30' 10h15 - 10h45               30' 10h30 - 10h45               15' 10h45 - 11h15               30'

12h30 - 13h10               40' 12h30 - 13h00               30' 10h45 - 13h30  12h30 - 13h00               30' 12h30 - 13h15               45' 11h15 - 11h45               30'

13h10 - 13h30  13h00 - 13h30  13h00 - 13h30  13h15 - 13h30  11h45 - 12h00               15'

15h30 - 20h30 15h30 - 21h00 14h - 20h30 15h30 - 20h30 15h30 - 21h00 14h00 - 17h00
15h30 - 18h00                              15h30 - 18h00                              14h00 - 18h00                              17h30 - 18h00                 30'                 15h30 - 18h00                              14h00 - 17h00             

18h00 - 18h30                  30'                 18h00 - 18h30                 30'                 18h00 - 18h30                 30'                 18h00 - 18h30                 30'                 18h00 - 18h30                 30'                 

18h30 - 18h45                  15' 18h30 - 19h15                 45' 18h30 - 18h45                 15' 18h30 - 19h00                 30' 18h30 - 19h00                 30'

18h45 - 19h15                  30' 19h15- 20h00                  45' 18h45 - 19h15                 30' 19h00 - 19h30                 30' 19h00 - 19h30                 30'

19h15 - 19h45                  30' 20h00 - 20h30                 30' 19h15 - 20h00                 45' 19h30 - 19h45                 15' 19h30 - 21h00           

19h45 - 20h15                  30'          20h30 - 21h00           20h00 - 20h30           20h00 - 20h45                 45'

Cardio-Dance Gym-Douce Body-Détente

Stretching

Mixe

Cuisse-Fessier

     Step Inter Flash-Abdos

Bungee

Relaxation

Salle Fermée
Accès en autonomie

! Pensez à réserver ces cours !        SwimCross, Spin-Bike, Body-Sculpt, Bungee, Mixe, HIIT & STS       ! Pensez à réserver ces cours !

@aquafitness.lernee

AquaFitness de l’ErnéeÀ partir du 4 Septembre

  3 Avenue du G. De Gaule 
53500, Ernée                       

02 43 05 03 80   
aquafitness@lernee.fr 

www.aquafitness.lernee.fr
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