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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
BTSN EEEEEDTES ESCOETE EEEEEITES EEETEETEE BT 9100 - 13100
9h45 - 10h15 0' 9h45 - 10h30 5' 9h45 - 10h15 0' 9h45 - 10h15 0' 9h45 - 10h30 5' 10h00 - 10h45 9h00 - 13h00
10h15 - 10h45 0' 10h30 - 10h45 5' 10h15 - 10h45 0' 10h15 - 10h45 0' 10h30 - 10h45 5' 10h45 - 11h15
12h30 - 13h10 0' 12h30 - 13h00 0' 10h45 - 13h30 12h30 - 13h00 0' 12h30 - 13h15 5' 11h15 - 11h45 Accés en autonomie
13h10 - 13h30 13h00 - 13h30 Coaching Plateau ~ 13h00 - 13h30 13h15 - 13h30 11h45 - 12h00

Sport Santé \ Coaching Plateau Coaching Plateau Coaching Plateau _

IR BRI IR R IR M

15h30 - 18h00 15h30 - 18h00 14h00 - 18h00 17h30 - 18h00 0'  15h30 - 18h00 14h00 - 17h00
Sport Santé | Sport Santé Sport Santé Coaching Plateau
18h00 - 18h30 0'  18h00 - 18h30 0'  18h00 - 18h30 0'  18h00 - 18h30 0'  18h00 - 18h30
18h30 - 18h45 15'  18h30- 19h15 45'  18h30 - 18h45 15'  18h30 - 19h00 0'  18h30 - 19h00
18h45 - 19h15 0'  19h15- 20h00 5'  18hd5-19h15 0'  19h00 - 19h30 0'  19h00 - 19h30 300  Accés en autonomie
- —
19h15 - 19h45 0'  20h00 - 20h30 0'  19h15 - 20h00 45'  19h30- 19h45 5'  19h30 - 21h00
e Ccooms sy
19h45 - 20h15 0'  20h30 - 21h00 20h00 - 20h30 20h00 - 20h45 Acces en

autonomie
e

| Pensez aréserver ces cours!  SwimCross, Spin-Bike, Body-Sculpt, Bungee, Mixe, HIIT & STS

| Pensez a réserver ces cours !


mailto:no_reply@apple.com

